Wytyczne tworzenia tresci i aktywnosci w sposoéb przyjazny dla oséb
neuro-atypowych.

Sprawdzanie dostepnosci tresci

e Upewnij sie, ze oprogramowanie do czytania tekstu moze poprawnie odczyta¢ dostarczony
tekst. Skanowane dokumenty mogg czesto powodowac problemy.

o Jesli pracujesz z kopiami papierowymi tekstéw, zapewnij rowniez ich cyfrowe wersje, aby
osoby potrzebujgce mogty korzystaé z technologii wspomagajgcych.

e Zasoby powinny by¢ przyjazne dla osob z dysleksja.

Dostarczanie tresci wczesniej

e Pozwdl odbiorcom_czyniom przygotowac sie, odswiezy¢ pamiec lub sprawdzi¢ nieznane
kwestie z wyprzedzeniem. To rowniez pomaga zmniejszy¢ obcigzenie poznawcze podczas
sesji online lub twarzg w twarz.

Dawanie opcji

o Wizualizacje sg przydatne dla wielu oséb, ale inne mogg je uznawaé za mylgce. Rozwaz
uzycie cyfrowego narzedzia, ktére moze automatycznie tworzy¢ rézne wersje wizualizacji, lub
zapewnienie alternatywnej, bardziej uporzadkowanej formy.

e Rozwaz rézne opcje oceny. Jesli celem jest nauka na temat, czy jedynym sposobem na
wykazanie umiejetnosci jest esej, czy rownie dobrze moze by¢ to przygotowanie prezentacii
w formie wideo?

e (Gdy to mozliwe, rozwaz moztiwos¢ mozliwos¢ wyboru miedzy uczestnictwem twarzg w twarz
lub online, synchronicznie lub asynchronicznie.

e W sesjach online pozwdl publicznosci wybraé, czy majg wigczong kamere.

Jasnosé, Zwieztosé, Konsekwencja

e Zachowaj czystosc¢ i przejrzystosc kursu i materiatéw, zapewnij ich spojng nawigacje, wyglad
oraz logiczne i przewidywalne dziatanie.

o Instrukcje, oczekiwania i kolejne kroki powinny by¢ jasne. Pytania, ktére warto sobie zadaé:

¢ Czy moje wymagania sg jasne?

Czy jakiekolwiek aktywnosci sg wyréznione/pogrubione/wyraznie odréznione od blokéw

tekstu?

Czy unikngtem_eftam niepotrzebnych metafor?

Czy jasno okreslitem_am, co jest pracg konieczng, a co dodatkowg?

Czy studenci_tki wiedzg, jak sie ze mng skontaktowac, jesli majg pytania?

Upewnij sie, ze listy lektur sg dobrze zorganizowane.

Pytaj, nie zakladaj

e Popros o opinie swoich odbiorcow na temat zasobdw, aby zrozumieé, jak mozesz je
poprawic.

o Nie zaktadaj, ze sg rozkojarzeni, jesli robig cos niespodziewanego podczas nauki. Mogg po
prostu radzi¢ sobie z naukg w sposaéb, ktory im odpowiada.

Informacje zwrotne w srodku semestru

e Pokaz swoim studentom_kom, Ze interesujesz sie tym, jak sie ucza.
o Dostosuj kurs, aby rozwigza¢ problemy z naukg studentéw_ek w trakcie trwania kursu.
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