Jak przygotowac¢ materiaty i prezentacje w sposob przyjazny dla osob z
zaburzeniami przetwarzania tresci (np. dysleksja, dysgrafia)

Zasady Ogolne:

Przy tworzeniu tresci pisanych, takich jak e-maile, prezentacje, strony internetowe i
materiaty drukowane, nalezy wzig¢ pod uwage trudnosci, z jakimi mogg sie spotkac
osoby z dysleksjg. Ponizsze zasady utatwig korzystanie z technologii odczytu tekstu i
sprawig, ze wszystkie komunikaty pisemne bedg tatwiejsze do odczytania dla
kazdego.

Czcionki i Formatowanie:

e Uzywaj czcionek bezszeryfowych, takich jak Arial czy Comic Sans, ktére
wydajg sie mniej zattoczone. Inne opcje to Verdana, Tahoma, Century Gothic,
Trebuchet, Calibri, Open Sans, Lato, Poppins.

¢ Rozmiar czcionki powinien wynosi¢ 12-14 punktow. Niektorzy e
czytelnicy_czki z dysleksjg mogg potrzebowac wiekszej czcionki.

o Wieksze odstepy miedzy literami (tracking) poprawiajg czytelnosc, idealnie
okoto 35% szerokosci sredniej litery.

e Odstepy miedzy stowami powinny by¢ co najmniej 3,5 razy wieksze niz
odstepy miedzy literami.

o Wieksze odstepy miedzy liniami tekstu mogg poprawic czytelnosc dla
niektérych osob z dysleksjg. Preferowane jest 1,5/150%.

¢ Unikaj podkreslen i kursywy, poniewaz mogqg one sprawiac, ze tekst wydaje
sie zlewac¢. Uzywaj pogrubienia do podkreslenia waznych elementow.

e Unikaj uzywania samych duzych liter. Litery mate sg tatwiejsze do odczytania.

Nagtéwki i Struktura:

e Uzywaj nagtéwkéw i stylébw do tworzenia spdjnej struktury, aby pomoc w
nawigacji po tresci.

e Dla nagtéwkéw uzywaj rozmiaru czcionki co najmniej o 20% wiekszego niz
tekst zasadniczy. Jesli potrzebne jest dodatkowe wyrdznienie, uzyj
pogrubienia.

e Dodaj dodatkowg przestrzeh wokét nagtowkow i miedzy akapitami.

e Upewnij sie, ze hipertgcza wygladajg inaczej niz nagtowki i normalny tekst.

Kolor:

e Uzywaj jednolitych kolorow tta. Unikaj wzoréw lub obrazéw w tle oraz
rozpraszajgcych obramowan.
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e Zapewnij wystarczajgcy kontrast miedzy ttem a tekstem.

e Uzywaj ciemnego tekstu na jasnym (nie biatym) tle.

e Unikaj koloréw zielonego i czerwonego/rézowego, ktore sg trudne do
odroznienia przez osoby z zaburzeniami widzenia kolorow.

e Rozwaz alternatywy dla biatego tta na papierze, komputerze i w pomocy
wizualnych, takich jak tablice. Biate moze by¢ zbyt oslepiajgce. Uzyj
kremowego lub miekkiego pastelowego koloru.

Uktad:

o Wyrownaj tekst do lewej, bez wyjustowania. Utatwi to znalezienie poczatku i
konca kazdej linii i zapewni rownomierne odstepy miedzy stowami.

e Unikaj wielu kolumn tekstu.

e Pisze krotkie, proste zdania: 60-70 znakow jest optymalne.

o W dtugich dokumentach dziel tekst regularnymi nagtowkami sekcji i zawrzyj
spis tresci.

Styl Pisania:

o Uzywaj strony biernie niz czynnej.

e Badz zwiezly_a: unikaj dtugich, gestych akapitow.

e Pisz w prostym, jasnym jezyku, uzywajgc codziennych stow.

o Uzywaj obrazow wspierajgcych tekst. Diagramy przeptywu sg idealne do
wyjasniania procedur. Piktogramy i grafiki mogg pomoc w lokalizacii i
wspieraniu informacji w tekscie.

e Rozwaz uzycie punktéw i numeracji zamiast ciggtego prozy.

e Daj wyrazne instrukcje.

e Unikaj podwojnych negaciji.

e Unikaj skrotéw gdzie to mozliwe; zawsze podaj petng forme przy pierwszym
uzyciu.

e Zapewnij stownik skrotow.
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