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Jak przygotować materiały i prezentacje w sposób przyjazny dla osób z 

zaburzeniami przetwarzania treści (np. dysleksja, dysgrafia) 

Zasady Ogólne: 

Przy tworzeniu treści pisanych, takich jak e-maile, prezentacje, strony internetowe i 

materiały drukowane, należy wziąć pod uwagę trudności, z jakimi mogą się spotkać 

osoby z dysleksją. Poniższe zasady ułatwią korzystanie z technologii odczytu tekstu i 

sprawią, że wszystkie komunikaty pisemne będą łatwiejsze do odczytania dla 

każdego. 

 

Czcionki i Formatowanie: 

 Używaj czcionek bezszeryfowych, takich jak Arial czy Comic Sans, które 

wydają się mniej zatłoczone. Inne opcje to Verdana, Tahoma, Century Gothic, 

Trebuchet, Calibri, Open Sans, Lato, Poppins. 

 Rozmiar czcionki powinien wynosić 12-14 punktów. Niektórzy_e 

czytelnicy_czki z dysleksją mogą potrzebować większej czcionki. 

 Większe odstępy między literami (tracking) poprawiają czytelność, idealnie 

około 35% szerokości średniej litery. 

 Odstępy między słowami powinny być co najmniej 3,5 razy większe niż 

odstępy między literami. 

 Większe odstępy między liniami tekstu mogą poprawić czytelność dla 

niektórych osób z dysleksją. Preferowane jest 1,5/150%. 

 Unikaj podkreśleń i kursywy, ponieważ mogą one sprawiać, że tekst wydaje 

się zlewać. Używaj pogrubienia do podkreślenia ważnych elementów. 

 Unikaj używania samych dużych liter. Litery małe są łatwiejsze do odczytania. 

 

Nagłówki i Struktura: 

 Używaj nagłówków i stylów do tworzenia spójnej struktury, aby pomóc w 

nawigacji po treści. 

 Dla nagłówków używaj rozmiaru czcionki co najmniej o 20% większego niż 

tekst zasadniczy. Jeśli potrzebne jest dodatkowe wyróżnienie, użyj 

pogrubienia. 

 Dodaj dodatkową przestrzeń wokół nagłówków i między akapitami. 

 Upewnij się, że hiperłącza wyglądają inaczej niż nagłówki i normalny tekst. 

 

 

Kolor: 

 Używaj jednolitych kolorów tła. Unikaj wzorów lub obrazów w tle oraz 

rozpraszających obramowań. 
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 Zapewnij wystarczający kontrast między tłem a tekstem. 

 Używaj ciemnego tekstu na jasnym (nie białym) tle. 

 Unikaj kolorów zielonego i czerwonego/różowego, które są trudne do 

odróżnienia przez osoby z zaburzeniami widzenia kolorów. 

 Rozważ alternatywy dla białego tła na papierze, komputerze i w pomocy 

wizualnych, takich jak tablice. Białe może być zbyt oślepiające. Użyj 

kremowego lub miękkiego pastelowego koloru. 

 

Układ: 

 Wyrównaj tekst do lewej, bez wyjustowania. Ułatwi to znalezienie początku i 

końca każdej linii i zapewni równomierne odstępy między słowami. 

 Unikaj wielu kolumn tekstu. 

 Piszę krótkie, proste zdania: 60-70 znaków jest optymalne. 

 W długich dokumentach dziel tekst regularnymi nagłówkami sekcji i zawrzyj 

spis treści. 

 

Styl Pisania: 

 Używaj strony biernie niż czynnej. 

 Bądź zwięzły_a: unikaj długich, gęstych akapitów. 

 Pisz w prostym, jasnym języku, używając codziennych słów. 

 Używaj obrazów wspierających tekst. Diagramy przepływu są idealne do 

wyjaśniania procedur. Piktogramy i grafiki mogą pomóc w lokalizacji i 

wspieraniu informacji w tekście. 

 Rozważ użycie punktów i numeracji zamiast ciągłego prozy. 

 Daj wyraźne instrukcje. 

 Unikaj podwójnych negacji. 

 Unikaj skrótów gdzie to możliwe; zawsze podaj pełną formę przy pierwszym 

użyciu. 

 Zapewnij słownik skrótów. 

 

 

 

 

 

 

  


